RESCUE MARATHON X.

Kostelec u Hefmanova Méstce, 27. - 29.9. 2019
7. MS 0S CCK Praha 1, Hellichova 11b/632, Praha 1
IC: 75095343

Vazeni a mili osloveni,
timto vas vSechny zveme na jiz DESATY roc¢nik
neprofesionalniho zdravotnického cviceni

UE MARATHON

27.-29.9.2019

Misto: Kostelec u Hefmanova Méstce (49.9201961° N, 15.6531461° E)

Cena: Akce vas vyjde 2700 K¢ za ¢tyt nebo péticlenny tym ve véku 15+. Zajistén bude prostor
na osobni véci a pripadny spanek, strava, pitny rezim a material pro jednotlivé tymy (mapy apod.).
Platbu proved'te do 31.5.2019 naicet 2500366702 /2010. Do poznamky uved'te nazev tymu.

Prihlasovani:
- PRIHLASKU ZASLETE EMAILEM NEJPOZDEJI DO 31. 5. 2019 na email

7ms@cckprahal.cz; ptipadné pozdéjsi zmény ve sloZeni tymu nebudou problém, staci ndm
je napsat;

- Pokudtojde, provedte platbu za tym jako celek (do zpravy pro piijemce napiste nazev tymu);
- Priplatbé jednotlivcli do poznamky také napiste, za ktery tym jedete;

S sebou: Spacak, karimatku, termosku, teplé obleceni, celovku (nikoliv baterku), GPS do tymu,
se kterou budou umét zachazet alespon dva c¢lenové tymu a ndhradni baterie do ni (pokud se
umite orientovat podle mapy, GPS nepoti'ebujete), osobni véci, pevnou obuv, brasny se zakladnim
materialem, eSus/misku, hrnecek a lzici.

Oxymetry, tlakoméry apod. nechejte doma, jedna se o cviCeni pro laiky. Specidlni material
(nositka, kr¢ni limce atd.) bude na stanovistich. Helmy potrebné nejsou, ale mtizete je mit. Na akci
plati prohibice az do jejiho ukonceni. Pokud si preci jen chcete vyzkouSet praci s pokrocilym
materialem, domluvte se s hodnoticim na konkrétnim stanovisti pred zahajenim zasahu.

Kazdy tym si priveze minimalné 2 figuranty ve véku 15+. Pokud bude jakykoliv ucastnik
(zasahujici / figurant) mladsi 18 let, bude s sebou mit pisemny souhlas od rodici (soucast této
pozvanky).

Zakladni informace:

e Predevsim se jedna o cvideni, nikoliv soutéZ, a to neprofesionalni cvi¢eni. Ukolem je tedy
provéreni improvizacnich schopnosti v prvni pomoci, v situacich ze Zivota. Cviceni je ur-
¢eno jednotkam dobrovolnych hasiéli a zdravotnikiim Ceského a Slovenského ¢erveného
kiiZe a tymi profesionalnich policistt.
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e Jedna se o okruh nékolika kilometri, na kterém budou umisténa stanovisté. Na kazdém
stanovisti bude nékolik figurantd a hodnotici, ktery bude vase vykony posuzovat dle plat-
nych Standard prvni pomoci, které zasilame v priloze. Tymy se na jednotliva stanovisté
rozmisti a akce se zahdji. Mezi jednotlivymi stanovisti bude odpovidajici doba pro presun
na dalsi stanovisté. Cela akce bude trvat asi 40 hodin (prijezd v patek do 17.00, odjezd
v nedéli v cca 12.00).

e Hodnoceni bude kratké, asi 10 minut, a bude pouze informativni, nikoliv bodované. V pii-
padé jakychkoliv dotazii a v ptipadé zajmu nevahejte a kontaktujte nas na e-mail:
ivana.liskova@cckprahal.cz.

e Na cviceni vas také ¢eka nékolik zajimavych workshopd, ui¢ast na nich vSak neni povinna.
e Vptiloze mailu zasilame také report spolu s odkazy na fotky a videa z lofiského ro¢niku.
e Prihlasenym tymtm poSleme dalsi informace obratem na uvedené emaily.

Na ucast a uspésnou akci se tési
organizacni tym

Ondftej Dostal 724087706
Ivana LiSkova 778548696
Martina Chasakova 608108660

LZAZITEK NEMUSI BYT POZITIVNI, HLAVNE, KDYZ JE SILNY.”
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ZAVAZNA PRIHLASKA NA CVICENIi RESCUE MARATHON
- ZDRAVOTNICI
(27.-29.9.2019, Kostelec u Hefmanova Méstce)

Zavazné prihlasujeme tym na cvi¢eni Rescue Marathon v nasledujicim sloZent:

Velitel:
Jméno a prijmeni: Datum narozent:
E-mail: Mobilni telefon:

Prosim upominky s logem akce (napiste velikost, barvu a sttih) - prohlidka mozna

na rescuemarathon.cz/x:
- Triko bavlnéné, pansky/damsky strih 200,-:
- Termohrnek 170,-:
- Kulich 180:

2. ¢len tymu:
Jméno a prijmeni: Datum narozeni:
E-mail: Mobilni telefon:

Prosim o upominkové predmeéty s logem akce:
- Triko bavlnéné, pansky/damsky sttih:
- Termohrnek:
- Kulich:

3. ¢len tymu:
Jméno a prijmeni: Datum narozeni:
E-mail: Mobilni telefon:

Prosim o upominkové piredméty s logem akce:
- Triko bavlnéné, pansky/damsky strih:
- Termohrnek:
- Kulich:

4. ¢len tymu:
Jméno a prijment: Datum narozeni:
E-mail: Mobilni telefon:

Prosim o upominkové piredméty s logem akce:
- Triko bavinéné, pansky/damsky strih:
- Termohrnek:
- Kulich:

5. ¢len tymu:

Jméno a prijment: Datum narozeni:
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E-mail: Mobilni telefon:

Prosim o upominkové piredméty s logem akce:
- Triko bavlnéné, pansky/damsky strih:

- Termohrnek:

- Kulich:
1. figurant:
Jméno a prijmeni: Datum narozent:
E-mail: Mobilni telefon:

Prosim o upominkové piredméty s logem akce:
- Triko bavlnéné, pansky/damsky sttih:

- Termohrnek:

- Kulich:
2. figurant:
Jméno a prijmeni: Datum narozent:
E-mail: Mobilni telefon:

Prosim o upominkové predmeéty s logem akce:
- Triko bavlnéné, pansky/damsky sttih:
- Termohrnek:
- Kulich:

e Celkovou cenu za upominky uhrad’te na ticet 2500366702/2010 klidné jednou platbou za
v§echny dohromady, do pozndmky napiste alespori jedno jméno. Upominkové predméty vam roz-
ddme po prijezdu na akci, popr. posleme postou, pokud na akci nakonec nedorazite.

e Ucastnicky poplatek a poplatek za upominky poslete jako dvé platby.

e Pokud bude kaZdy platit upominky sami za sebe, nezapomerite do pozndmky pripsat jméno.

Predpokladany prijezd tymu v:

V e dne: . 20109. Podpis:



RESCUE MARATHON X.

Kostelec u Hefmanova Méstce, 27. - 29.9. 2019
7. MS 0S CCK Praha 1, Hellichova 11b/632, Praha 1
IC: 75095343

PROHLASENI pro mladsi 18 let

Na cviceni Rescue Marathon X., 27.-29.9.2019

Udaje o tuéastnikovi
Jméno a prijment:

Datum narozeni:

Bydlisteé:

Telefon: Email:

Kontakt na zakonného zastupce

Jméno matky:

Telefon: Email:
Jméno otce:

Telefon: Email:
Jiny zastupce:

Telefon: Email:

Prohlaseni zakonného zastupce

Svym podpisem stvrzuji souhlas s Uicasti svého ditéte na cviceni Rescue Marathon IX., které
se kona ve dnech 27. - 29.9. 2019 v Kostelci u Hefmanova Méstce.

Po celou dobu akce (tj.ipo dobu cesty tam a zpét) pirebiram za své dité plnou odpovédnost.

Podpis zakonného zastupce



