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ZPRAVA Z AKCE
RESCUE MARATHON 2021

Datum: 24. - 26. 9. 2021

Lokalita: Kostelec u Hérmanova Méstce, okres Chrudim, kraj Pardubicky

Ucastnici celkem: 186 osob

Zasahujici: 16 ¢tyf a7 péticlennych tym@ zdravotnik(, €len(i Ceského ¢i Slovenského gerveného kfize,
SborG dobrovolnych hasi¢d nebo zdjemcil o prvni pomoc. Za zdravotnické tymy CCK Praha 1, 2x
Zachranny tym Ostrava, Fire rescue Stéti, zdravotnici Dream team, tym zdravotnickych zachranafd z
FBMI, ze Slovenska tym ze SCK Nitra. Za ¢leny sbort dobrovolnych hasi¢t — SDH Chrast u Chrudimi,
SDH Nadesice, SDH Dobroméfice, SDH Zdirec nad Doubravou, SDH Prostfedni svince, dale pak tym
aktivnich zaloh Ostrava, tym Majak, tym Electropoli a tym Bohemian private contractor, celkem 72 lidi;
Figuranta: 65 lidi;

Organizace: 49 lidi (24 hodnoticich a maskéra, 6 fotograf, 5 Fidich, 4 kuchafri, 3 organizatofi, 7 peer(
a garant prvni pomoci);

Sponzorovali nds a pomahali nam: Ekopanely servis, s.r.o, Chladek&Tintéra - zavod Pardubice, JaGa
s.r.o, KOMS Mélnik a.s., Skladovaci a opravédrenska zafizeni HZS Ceské republiky - sklad Skute¢, SDH
HefmanUv Méstec, SDH Nacesice, SDH Kostelec u Hefmanova Méstce, sdruzeni Rescueinfo z.s, RedBull,
Foxconn, Oringela.

Fotografie a videa:
Fotoalbum akce
Letos bohuZel bez navstévy médii.

Socialni sité:
Stranka akce

Uvod: Jedenacty a kvili epidemiologické situaci o rok odlozeny ro¢nik tradiéniho zdravotnického
cvi¢eni Rescue Marathon se uskutecnil v obvyklém formatu vikendového cvic¢eni v objektu byvalych
kasaren v Kostelci u Hefmanova Méstce. | letos se Ucastnici sjeli z celé republiky a pfivitali jsme také
tym ze Slovenska.

Program: Sraz ucastnik(l na zakladné byl planovan na patek po 17.00 hod. Po registraci, ubytovani a
privitani byla akce v 19.30 hodin oficialné zahdjena, podékovano sponzorim a pfivitan garant prvni
pomoci MUDr. Robert Hoffmann. Nasledovaly porady vsech zasahujicich, fidicl, figurantl a
hodnoticich. Poté se ucastnici rozdélili k workshoplm a no¢nim zasahlim. Letos si zasahujici vyzkouseli
spravné nasazeni a pouzivani ochrannych pomlcek a ve druhém workshopu se dozvédéli, jak
rozpoznat otravu CO a samoziejmé jak pecovat o zasazenou osobu. Pfi nocnich zdsazich se tymy
vystridaly u padu stromU na osoby a u hromadné dopravni nehody. Zasahy kladly vysoké naroky na
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https://mladez7.rajce.idnes.cz/123_Rescue_Marathon_XI._24.-26.9.21/
https://www.facebook.com/events/695728934363719
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taktiku, komunikaci a spolupraci, navic ztizenou hluénym prostfedim a velkou plochou, na které se
situace nachazely.

Sobotni rano jsme zahdjili pfedem neohlasenou ranni situaci, pti které tymy patraly po vétSim
poctu osob v prilehlém lese. Navazoval nastup tym{ a rozdani instrukci a map, spole¢né foceni a
priprava stanovist. Po rozvozu figurantd a hodnoticich nasledoval rozvoz tymd na vychozi mista trasy,
odkud se presunuly na sva prvni stanovisté. Ta byla rozmisténa na trase dlouhé zhruba 22 kilometrd.
V 9 hodin byl maraton zahajen a pokracoval az do 19 hodin. Béhem tohoto ¢asu Ucastnici prosli celou
trasu, na které je cekalo 11 zastaveni s modelovymi situacemi. Vykon tymu, poskytnutou prvni pomoc
i taktiku zasahu sledovali pfitomni hodnotici, ktefi nasledné poskytli G¢astnikim zpétnou vazbu. Letos
sly tymy proti sobé, takZze na nékterych stanovistich zasahovaly ve dvou, vidy s jinym tymem, nez u
predchozich zasahu.

Maraton probihal hladce podle harmonogramu, v jeho pribéhu jsme i diky radiostanicim,
zapUjcenym od spole¢nosti KOMS Mélnik, operativné fesili pomoc tymUim s trasou, distribuci obéda,
svacin a teplych napoji na stanovisté a svazeli vyCerpané. Po skonceni maratonu a svezeni vsech
Ucastnikd zpét na zakladnu byla servirovana vecefe a Ucastnici mohli vyuZit mobilni hygienické zazemi
postavené hasici z SOZ - sklad Skutec. Pozdni vecer se nesl v duchu poskytovani osobni psychohygieny
s peery a peerkami a ve sdileni zaZitk(l a dojm0 s ostatnimi Gcastniky.

V nedéli rano jsme zhodnotili pribéh cviceni po organizaéni strance. Diky tomu jsme ziskali
mnozstvi ndmétd do dalsich roénikl a cennou zpétnou vazbu.

Zavér: Celkové hodnoceni vyznélo velmi kladné, organizatoriim se dostalo podékovani a pozitivné byla
akce hodnocena viemi ucastniky.

Organizacni tym cviceni Rescue Marathon, Praha 14. 10. 2021

rescuemarathon.cz
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