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RESCUE MARATHON X.

Kostelec u Hefmanova Méstce, 27. - 29.9. 2019
H .N 7.MS 0S CCK Praha 1, Hellichova 11b/632, Praha 1
IC: 75095343

ZPRAVA Z AKCE
RESCUE MARATHON 2019

Datum: 27 - 29. 9. 2019

Lokalita: Kostelec u Hérmanova Méstce, okres Chrudim, kraj Pardubicky

Uéastnici celkem: 210 osob

Zasahuijici: 20 ¢tyr aZ péticlennych tymi zdravotnikd, €lent Ceského &i Slovenského Eerveného kfize,
SborG dobrovolnych hasi¢d, Policie Ceské republiky nebo zajemci o prvni pomoc. Za zdravotnické tymy
CCK Praha 1, €CK Orlova, ZT Ostrava, CCK Stéti, zdravotnici z Chrudimi, zdravotnici Dream team, zdra-
votnici Usti nad Labem, tym Nebelvir z Prahy, Gang medvidka Pu z Plzné&, ze Slovenska tym z Novych
Zamkad. Za ¢leny sborll dobrovolnych hasi¢t — SDH Prihonice, SDH Hrochlv Tynec, SDH Chrast u Chru-
dimi, SDH Nacesice, SDH Dobromérice, SDH Dolni Tfebonin a SDH Bystfice nad Pernstejnem, dale tym
Majak, za Policii Ceské republiky pFijel tym z Kralup nad Vltavou, celkem 90 lidi;

Figurantt: 65 lidi;

Organizace: 55 lidi (28 hodnoticich a maskérq, 4 fotografové, 5 fidi¢l, 4 kuchafi, 3 organizatori, 11
peer( a garant prvni pomoci);

Sponzorovali nas a pomahali nam: spolecnost Ekopanely servis, s.r.o, spolecnosti Chladek&Tintéra
zavod Pardubice, JaGa s.r.o, KOMS Mélnik a.s., Ford AUTO IN, Hartmann-Rico, Skladovaci a opravaren-
skd zafizeni HZS Ceské republiky-sklad Skute¢, SDH HefmanGv Méstec, SDH NaceSice, SDH Kostelec u
Hefmanova Méstce, sdruzeni Rescueinfo z.s, CANO CZ s.r.o, RedBull, Karcher, Billa, Foxconn.

Fotografie a videa:

Fotoalbum akce

Reporta? CT24 Regiony (&as 12:16)

Reportaz Seznam TV s Urgent ID (1:15:00 a 1:35:30)

Socialni sité:
Stranka akce

Uvod: Jubilejni desaty roénik tradi¢niho zdravotnického cvi¢eni Rescue Marathon se uskutenil v ob-
vyklém formdtu vikendového cviceni v objektu byvalych kasdren v Kostelci u Hefmanova Méstce. | letos
se Ucastnici sjeli z celé republiky a pfrivitali jsme také tym ze Slovenska. Celkova Ucast se zastavila na
poctu 210 osob.

Program: Sraz uUcastnik(l na zakladné byl planovan na patek po 17.00 hod. Po registraci, ubytovani a
privitani byla akce v 19.30 hodin oficidlné zahdjena, podékovano sponzorlim a pfivitan garant prvni
pomoci Karel Bohm. Ndsledovaly porady vSech ucastnikd, fidict, figurantd a hodnoticich. Poté se Ucast-
nici rozdélili k workshoplm a no¢nim zasah(m. Letos si zasahujici vyzkouseli spravnou fixaci s pom{c-
kami, dozvédéli se, jak rozpoznat otravu CO a posledni workshop byl zaméren na komunikaci se speci-
alnimi skupinami lidi. Pfi noc¢nich zasazich se tymy vysttidaly u zdvalu osob, na patraci akci vlese a u
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https://mladez7.rajce.idnes.cz/118_Rescue_Marathon_X_27.-29.9.19/
https://mladez7.rajce.idnes.cz/118_Rescue_Marathon_X_27.-29.9.19/
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1178166846-zpravy/219411018000928
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1178166846-zpravy/219411018000928
https://www.televizeseznam.cz/tv?tf=1569967200&dotId=214456
https://www.facebook.com/events/310873303113861/
https://www.facebook.com/events/310873303113861/
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exploze po domacku vyrobené pyrotechniky. Zasahy kladly vysoké naroky na taktiku, komunikaci a
spolupraci, navic ztizenou hlu¢nym prostiedim a velkou plochou, na které se situace nachdzely.

Sobotni rano jsme zahadjili nastupem, rozdanim instrukci a map, spole¢nym focenim a pfipra-
vou stanovist. Po rozvozu figurantd a hodnoticich nasledoval rozvoz tymd na vychozi mista trasy, odkud
se presunuly na sva prvni stanovisté. Ta byla rozmisténa na trase dlouhé pres 17 kilometra. V 10 hod.
byl maraton zahdjen a pokracoval, aZ do 19 hod. Béhem tohoto ¢asu Ucastnici prosli celou trasu, na
které je ¢ekalo 11 zastaveni s modelovymi situacemi. Vykon tymu, poskytnutou prvni pomoc i taktiku
zasahu sledovali pfitomni hodnotici, ktefi nasledné poskytli uc¢astnikim zpétnou vazbu. Letos jsme
vSech dvacet tymu rozdélili po dvou — vZdy jeden zdravotnicky a jeden nezdravotnicky tym.

Maraton probihal hladce podle harmonogramu, v jeho pribéhu jsme i diky radiostanicim, za-
pljéenym od spolecnosti KOMS Mélnik, operativné resili pomoc tymim s trasou, distribuci obéd, sva-
¢in a teplych napojl na stanovisté. Po skonceni maratonu a svezeni viech Ucastnikl zpét na zakladnu
byla servirovdna vecefe a Ucastnici mohli vyuzit mobilni hygienické zazemi postavené hasici z SOZ-
sklad Skutec. Pozdni vecer se nesl v duchu poskytovani osobni psychohygieny s peery a peerkami a ve
sdileni zaZitk( a dojmU s ostatnimi Ucastniky.

V nedéli rano jsme zhodnotili pribéh cviceni po organizaéni strance. Diky tomu jsme ziskali
mnozZstvi ndmétl do dalsich roénikl a cennou zpétnou vazbu.

Zavér: Celkové hodnoceni vyznélo velmi kladné, organizatorim se dostalo podékovani a pozitivné byla
akce hodnocena viemi Ucastniky.

Organizacni tym cvi¢eni Rescue Marathon, Praha 9. 10. 2019
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