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ZPRAVA Z AKCE
RESCUE MARATHON 2023

Datum: 22. - 24. 9. 2023

Lokalita: Kostelec u Hefmanova Méstce, okres Chrudim, kraj Pardubicky

Uéastnici celkem: 243 osob

Zasahujici: 19 t¥i a? péticlennych tym@ zdravotnikd, ¢lent Ceského Eerveného kize, Sbor
dobrovolnych hasi¢d nebo zajemct o prvni pomoc. Za zdravotnické tymy 2x CCK Praha 1, 2x Zachranny
tym Ostrava, 2x Fire rescue Stéti, CCK Sluknov, AK-team, CCK Jablonec, CCK Tanvald, Medic Usti nad
Labem. Za cleny sborl dobrovolnych hasi¢li — SDH NacesSice, SDH Prihonice, SDH Dobromérice, SDH
Zdirec nad Doubravou, SDH Prostfedni Svince, dale pak tym Rychly motak, Pimpulini, Counter attack
and rescue group; celkem 65 lidi;

Figuranta: 100 lidi;

Organizace: 78 lidi (43 hodnoticich a maskért, 9 fotografli a kameramand, 5 fidi¢d, 5 kuchard, 3
organizatofri, 12 peerl a garant prvni pomoci);

Sponzorovali nds a pomdahali ndm: Chladek&Tintéra - zavod Pardubice, JaGa s.r.o, KOMS Mélnik a.s.,
Skladovaci a opravarenska zafizeni HZS Ceské republiky - sklad Skute¢, SDH Hefmandv Méstec, SDH
Nacesice, SDH Kostelec u Hefmanova Méstce, sdruzeni Rescueinfo z.s, RedBull, Elektrarny Opatovice,
Billa, United Bakeries.

Fotografie a videa:
Fotoalbum akce
Letos bohuZel bez navstévy médii.

Socialni sité:
Stranka akce

Uvod: Dvanacty a na néjakou dobu posledni ro¢nik tradi¢niho zdravotnického cvi¢eni Rescue Marathon
se uskutecnil v obvyklém formdatu vikendového cvi¢eni v objektu byvalych kasaren v Kostelci u
Hefmanova Méstce. | letos se Ucastnici sjeli z celé republiky.

Program: Sraz ucastnik( na zakladné byl planovan na patek po 17.00 hod. Po registraci, ubytovani a
privitani byla akce v 18.30 hodin oficialné zahdjena, podékovano sponzordm a pfivitan garant prvni
pomoci Karel B6hm. Nasledovaly porady vsech zasahujicich, fidi¢d, figurant( a hodnoticich. Poté se
Gcastnici rozdélili k workshoplm a no¢nim zasahlm. Letos si zasahujici vyzkousSeli Q-CPR, sebeobranu
zdravotnika a vyslechli si kratkou prednasku o prvni psychické pomoci. Pfi noc¢nich zésazich se tymy
spojily a spolupracovaly na situaci Povodné — nedaleké vesnice zasahla bleskova povoden a tymy mély
za ukol postarat se o prichozi zasazené obyvatele, jejich evidenci, zakladni oSetfeni, uréeni poradi
pfipadného odvozu do nemocnice a o naslednou evakuaci. Museli se také rozdélit a pravidelné stfidat
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https://www.rajce.idnes.cz/mladez7/album/124-rescue-marathon-xii-22-24-9-2023
https://www.rajce.idnes.cz/mladez7/album/124-rescue-marathon-xii-22-24-9-2023
https://www.facebook.com/events/5807429392649536
https://www.facebook.com/events/5807429392649536
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u stavéni protipovodnové hraze z pytlld s piskem. Zasah kladl vysoké naroky na komunikaci a
spoluprdci, navic ztizenou hlu¢nym prostfedim a velkou plochou, na které se situace nachazela.

Sobotni rano jsme zahdjili nastupem tyma a rozdanim instrukci a map, nasledovalo spolecné
foceni a pfiprava stanovist. Po rozvozu figurantd a hodnoticich nasledoval rozvoz tymud na vychozi
mista trasy, odkud se pfesunuly na sva prvni stanovisté. Ta byla rozmisténa na trase dlouhé zhruba 27
kilometrd. V 8 hodin byl maraton zahdjen a pokracoval az do 21:30 hodin. BEhem tohoto ¢asu Gcastnici
prosli celou trasu, na které je ¢ekalo 20 zastaveni s modelovymi situacemi. Vykon tymu, poskytnutou
prvni pomoc i taktiku zasahu sledovali pfitomni hodnotici, ktefi nasledné poskytli ucastniklim zpétnou
vazbu.

Maraton probihal hladce podle harmonogramu, v jeho prlibéhu jsme i diky radiostanicim,
zapUjcenym od spole¢nosti KOMS Mélnik, operativné fesili pomoc tym0im s trasou, distribuci obéda,
svacin a teplych napojl na stanovisté a svazeli vyCerpané a zranéné. Po skonceni maratonu a svezeni
vsech ucastnikll zpét na zakladnu byla servirovana vecere a Ucastnici mohli vyuzit mobilni hygienické
zazemi postavené hasici zSOZ - sklad Skute¢. Pozdni veler se nesl v duchu poskytovani osobni
psychohygieny s interventy a ve sdileni zazitkd a dojm( s ostatnimi Ucastniky.

V nedéli rano jsme zhodnotili pribéh cviceni po organizaéni strance. Diky tomu jsme ziskali
mnozZstvi namétl do dalsich roénik( a cennou zpétnou vazbu.

Zavér: Celkové hodnoceni vyznélo velmi kladné, organizatorim se dostalo podékovani a pozitivné byla
akce hodnocena viemi ucastniky.

Organizacni tym cviceni Rescue Marathon, Praha 10. 10. 2023

rescuemarathon.cz
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